
de la Vida
El Lado Colorido  

Para los entusiastas del buceo, con o sin 
escafandra, las Maldivas es, sin ninguna 
duda, un paraíso sumergido.
Bucear respirando con un tubo es quizás la 
mejor manera de explorar el brillante mundo 
submarino de las Maldivas. Casi todas las islas 
tienen un arrecife que las rodea (‘house reef’ 
en inglés) cerca de la orilla, a partir del cual 
hay una pendiente que desciende a aguas más 
profundas. Algunas islas con mayores lagunas 
están a poca distancia en barca de arrecifes en 
los que rompen las olas y donde hay una gran 
abundancia de fauna marina con especies de 
todos los tamaños.  
Conocidas internacionalmente como uno de 
los mejores destinos de buceo  del mundo, las 
Maldivas poseen una gran abundancia de fondos 
de inmersión, con emocionantes oportunidades de 
buceo. Las aguas del archipiélago son regularmente 
cálidas, con buena visibilidad a lo largo del año. Hay 
toda una serie de sitios interesantes para bucear, 
como arrecifes sumergidos (thila), canales en los 
márgenes de los atolones, taludes llenos de coral, y 
fascinantes restos de buques naufragados.
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Atolón Malé Norte y Sur 

Okobe (Barracuda) Thila: tres arrecifes con abundante 
vida marina
Manta Point: lugar de concentración de mantas
Furana Thila: cuevas frecuentadas por tiburones
Banana Reef: abundancia de peces con mucho colorido
Colosseum: arrecife de pendiente suave que 
desciende hasta unos 25m; peces grandes, rayas, 
tiburones, peces murciélago, y a veces mantas y 
tiburones ballena
Prisca Head: morenas, “red snapper”, carángidos y 
tiburones
Kuda Wreck: tiburones, bancos de peces sargento 
y morenas 
Asdhoo Rock: unos pequeños pináculos en la faz 
noroeste albergan peces Napoleón, además de otros 
peces grandes y tortugas. En la parte este hay corales 
vivos.

Normas

Bien:
•	Traer el certificado y el cuaderno de 

	 inmersiones (para buceadores certificados)

•	Hacer que la primera inmersión sea de orientación y 

guiada 

•	Comprobar la marea y la corriente 

•	Cuidado con las embarcaciones a motor

•	Límite de profundidad de buceo 30m

•	Llevar un ordenador y una fuente de aire alternativa

•	Bucear siempre con acompañante

•	Terminar la inmersión antes de la puesta de sol

Mal:
•	Pisar corales

•	Remover el sedimento

•	Perseguir o tocar cualquier tipo de vida 

marina 

•	Dar de comer a los peces

•	Tirar desperdicios

•	Llevar guantes

•	Coger muestras vivas o muertas de 

especies marinas

•	Anclar en los arrecifes

•	Utilizar arpones o lanzas

•	Comprar suvenires hechos con 

caparazón de tortuga marina

Atolón Ari

Con mantas que vienen a alimentarse, 
imponentes tiburones ballena y bancos de 
peces martillo, el Atolón Ari tiene algunos de 
los mejores fondos para bucear como Maaya 
Thila y Fish Head. 

Reserva de la Biosfera del Atolón Baa

Designada por UNESCO en 2011, la Reserva 
de la Biosfera del Atolón Baa contiene uno de los 
grupos más grandes de arrecifes de coral del Océano 
Índico. Es una zona de gran biodiversidad, con unas 
250 especies de corales y 1.200 especies de peces 
de arrecife o asociados a los arrecifes, así como 
poblaciones de tortugas marinas, mantas, tiburones 
ballena y también aves marinas. Hay varias especies 
amenazadas y en peligro, como la tortuga verde, la tortuga 
carey, el pez Napoleón y el tiburón nodriza leonado. 

ECHEMOS UN VISTAZO A ALGUNOS 

DE LOS MEJORES FONDOS DE 

BUCEO DE LAS MALDIVAS

Photo: MIRIHI

Photo: AMILLA FUSHI Photo: EQUATOR VILLAGE

Photo: SHAFRAZ NAEEM



Salude al sol. Medite ante las olas 
calmantes del Océano Índico. Pruebe 
rituales ayurvédicos hechos a su 
medida o terapias locales. Participe en 
las clases diarias de yoga al amanecer 
y anochecer. Con gurús del bienestar, 
campamentos para estar en forma, 
menús sanos y muchas otras ofertas de 
calidad, las Maldivas ofrecen lo mejor en 
vacaciones de bienestar sin compromiso.

de la vida
El lado espiritual

visitmaldives.com

Photo: HURAWALHI Photo: HUVAFEN FUSHI

Photo: BRAOSPhoto: SHANGRI-LA MALDIVES



SPAS PREMIADOS

Los spas en las Maldivas van más allá de la 

definición convencional. Sobre el agua, sumergidos 

y en la selva, así como spas en sus propias islas 

privadas son algunas de las opciones que se dan 

en las Maldivas.

Estos spas brindan una gran variedad de 

tratamientos, incluyendo técnicas de Reiki, 

Ayurveda, y a veces ‘Dhivehi Beys’, la medicina 

tradicional maldiva. También hay ofertas de servicio 

completo, combinando bienestar, salud y belleza. 

YOGA Y MEDITACIÓN

En las Maldivas el yoga y la meditación 

se hacen de forma algo diferente. 

Los huéspedes pueden empezar o 

acabar el día practicando asanas 

en la playa o cara al océano, y 

después ir de meditación a un 

banco de arena solitario en 

la hermosa laguna. Con los 

rayos de sol rompiendo el 

alba saludando el día, o 

esfumándose bajo el 

horizonte al crepúsculo, 

se crea lo definit ivo 

en una tranquila 

sesión de yoga. 
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de la Vida 
El Lado Romántico
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C E L E B R A R 
tu nuevo 

ROMANCE 
o  r e n u e v a  t u 

A M O R 
MUTUO 
en el PARAÍSO
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el amor
está en el aire

Pida la mano bajo el agua en un país de las maravillas 

acuático con bancos de peces tropicales y delicados 

corales como testigos. Tenga una boda de cuento de 

hadas en una playa solitaria, un remoto y desierto 

banco de arena, un mágico pabellón de cristal sobre 

la brillante laguna azul turquesa, o incluso puede 

casarse bajo el agua.  

Celebre con una cena para dos en un banco de 

arena aislado. Disfrute de momentos románticos 

con una proyección privada de su película favorita 

bajo las estrellas, completos con champagne, 

canapés y palomitas. Navegue a vela hacia el sol 

poniente en una embarcación tradicional. Nade con 

mantas y tortugas. Ríndase a las delicias del spa con 

un tratamiento para parejas.

Las Maldivas es el destino de elección para 

momentos románticos de esos que se viven sólo 

una vez en la vida. Con cada hotel situado en 

su propia isla privada en medio del mar, se 

pueden encontrar momentos de intimidad 

en un marco perfecto y hacer una audaz 

declaración de amor – ya sea el día de 

San Valentín, o la celebración de un 

noviazgo o luna de miel. No se puede 

pedir un entorno más romántico 

que las suaves playas blancas, 

cielos azulísimos, y el mar de 

color turquesa reverberando al 

sol  – todo le llama para que 

venga y celebre su recién 

encontrado romance o 

para renovar el amor 

mutuo con su pareja.
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Cultura  y
Patrimonio
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Unas vacaciones en las Maldivas 
pueden ser más que una cita con la 
madre naturaleza. Con los primeros 
pobladores habiendo llegado a las islas 
como mínimo hacia 1500 BC, las Maldivas 
poseen una rica herencia cultural. Una 
visita a las Maldivas es también una 
ocasión de ganar una perspectiva de su 
cultura única observando la forma de vivir 
de los isleños, comprando artesanía local, 
haciendo una visita a lugares históricos, 
probando la cocina local y asistiendo a 
actos culturales.
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LUGARES DE PATRIMONIO

Hukuru Miskiiy (Friday Mosque): (Mezquita del 

Viernes): construida en 1656; magníficos relieves 

en piedra de coral

Munnaaru: al lado de la Mezquita del Viernes; 

minarete antiguo para llamar a la oración

Medhu Ziyaaraiy: tumba del santo magrebí 

Abu Barakath Yoosuf Al-Barbari que hizo que los 

maldivos se convirtieran al Islam

Muleeage: antiguo palacio; actualmente 

residencia del presidente

National Museum: museo nacional; abierto de 

sábado a jueves (excepto días festivos) de 10.15 

a 17.00 horas; tarifas, MVR100 para adultos y 

MVR20 para niños children

ACTIVIDADES 

CULTURALES

Bodu Beru: baile de influencia africana; empieza poco 

a poco y se acelera hasta que el ritmo se vuelve 

frenético

Dhandi Jehun: baile cantado sincronizado 

usando palos de madera

Maafathi Neshun: baile femenino para 

festivales

Bandiyaa Jehun: baile femenino 

sincronizado picando potes de metal

Thaara: baile de influencia árabe en 

el que 22 hombres se sientan en dos 

líneas dándose la cara y tocando la 

pandereta mientras cantan
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de la Vida
El Lado Divertido 

Las Maldivas son famosas por 
su cultura relajada, sus playas 
pintorescas, aguas cálidas y la 
vibración tropical que le recuerda 
a uno que hay que tomarse las 
cosas con calma.
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Aun así, es difícil no ponerse a correr cuando 

el espíritu se ve liberado. Las islas dan vigor 

y levantan el ánimo. 

Hay toda una serie de actividades, deportes 

y cruceros en los hoteles y las casas de 

huéspedes. Agarre la oportunidad y disfrute 

de las excursiones, como ir de pesca o a 

ver los delfines, así como visitas a las islas 

habitadas vecinas.

Con fantásticos alojamientos de orientación 

familiar, se puede ya disfrutar plenamente 

de esos importantes momentos de estar 

juntos en familia. Hay numerosas 

actividades para todos y es hora de 

que traiga también a los niños. Varios 

hoteles tienen clubs infantiles 

para que los niños se lo pasen 

bien, hay además servicios de 

canguro y cosas divertidas 

que hacer como búsqueda 

del tesoro y juegos de 

playa – permitiéndole 

a usted disponer de 

su propio tiempo de 

tranquilidad. 
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de la Vida
El Lado Emocionante
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Imagínese las olas rompiendo bajo 
un cielo de un azul purísimo y mucha 
transparencia bajo el agua. Esto son las 
Maldivas. Pequeñas islas desparramadas 
en la inmensidad del mar azul. Cada isla 
está rodeada de playas de arena blanca y 
de jardines de coral. No hay descripción 
que pueda hacer justicia a las bellezas 
sin límites del archipiélago maldivo y sus 
brillantes aguas de múltiples tonalidades.
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Las Maldivas son el lugar perfecto para los 

entusiastas de deportes náuticos. La absoluta 

claridad de las aguas hace que sean perfectas 

para kayaks y piraguas con fondo de vidrio. La 

tibia brisa oceánica es perfecta para navegar en 

windsurf y catamarán o para una emocionante 

vuelta en moto acuática. Hay hoteles que están 

cerca de lugares con buenas olas para hacer 

surf, también hay embarcaciones con facilidades 

para vivir a bordo que llevan a los surfistas a los 

puntos con las mejores olas del archipiélago.

Actua lmente hay toda una gama de nuevos 

aparatos de a l ta  tecnolog ía  como f l yboards 

y  pat inetes subacuát icos que permi ten 

v iv i r  sus fantas ías a todos aquel los 

con e l  a lma aventurera y  sed de 

emociones, mientras exp loran a su 

est i lo  los  r icos fondos mar inos de 

las Mald ivas. Hay revo luc ionar ias 

excurs iones submar inas que ya 

han l legado a las Mald ivas, 

y  que permi ten a l  v is i tante 

hacer  la  mejor  exp lorac ión 

acuát ica de su v ida – y 

s in  mojarse n i  un pe lo !
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