
생명의 다채
로운 면

스노클링와다이빙의 열광자들을 
위하여, 몰디브는 의심 할 바 없는 수중 
천국 입니다!

스노클링 아마도 몰디브의 역동적인 수중 
세계를 탐험하기 위해 가장 쉬운 방법 
입니다. 대부분 의 섬들은 얕은 늪에서 
깊은 해양으로 가파르게 떨어지는 “house 
reef”가 그들의 해안에 근접해 있음을 
특징으로 합니다. 커다란 늪들을 갖인 
섬들은 또한 무수한 작고 큰 바다 생물들 이 
살고 있는, 인상적인 암초가 짧은 보트 이동 
거리에 있습니다.

국제적으로 세계 최상의 다이빙 행선지 중의 
하나로 알려진, 몰디브는 하나의 짜릿한 
다이브 기회 뒤에 잇달아 할 수 있는 풍부한 
다이브 장소를 갖고 있습니다. 몰디브 섬들은 
일년 내 내 눈에 띄는 시계와 따듯한 물을 
지속적으로 갖고 있습니다. 역동적인 Thila(s) 
와 같이 기분 을 돋우어 주는 다이브 현장들과 
놀랄만한 해협들, 산호가 채워진 돌출물들, 
그리고 매혹적인 난파선들이 다수 있습니다.
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남쪽과 북쪽 말레 환초.

Okobe (Barracuda) Thila: 풍부한 해양 생물을 가진 
3개의 암초들
Manta Point: 가오리 청소 역
Furana Thila: 상어가 자주 출몰하는 동굴들
Banana Reef: 다채로운 물고기 서식
Colosseum: 25미터 아래로 부드럽게 경사진 암초; 푸
른색 줄무늬 도미, 빨간색과 미드 나이 트 도미, 이글 레
이, 끝이 하얀 암초 상어, 표범 상어, 날개 모양의 돌기가 
있는 물고기와 때 때로 가오리와 고래 상어
Prisca Head: 곰치 뱀장어, 빨간 도미, 파란 지느러미
와 눈이 큰 전갱이 그리고 끝이 하얀 암초 상어
Kuda Wreck: 회색 암초 상어, 끝이 하얀 암초 상어, 서
전트 물고기의 떼, 검은 잭 물고기, 그리고 곰치 뱀장어
Asdhoo Rock: 북동쪽 측면에 있는 높은 봉우리들; 나
폴레옹 놀래기의 집이며, 혹머리 도미 와 푸른색 줄무늬 
도미의 물고기 떼, 거북이들, 빨간 도미, 그리고 수발총
병 떼들의 집 입니 다.
동쪽으로는 살아있는 산호들이 있습니다.

할 것과 하지 말아야 할 것들

할 것:
•	다이브 자격증과 항해 일지(인증된 다이버들을 위한) 가져오

기
•	 당신의 처음 다이브는 안내된 방침의 하나에서 하기

•	조수와 해류 확인하기 

•	모터보트들을 조심하기 

•	다이브 깊이는 30미터까지 제한하기

•	컴퓨터와 공기 대체 원천를 착용하기 

•	항상 다이브는 파트너와 동행하기 

•	일몰 전에 바다를 떠나기

하지 말아야 할 것들; 

•	산호위에 걷는 것

•	 침전물을 휘젓는 것

•	어떤 해양 생물도 쫓거나 만지는 것

•	 물고기 먹이 주는 것 

•	쓰레기 버리는 것 

•	장갑 끼는 것

•	죽거나 살아있는 해양 생물을 수집 하는 

것
•	 암초들에 밧줄 거는 것 

•	 작살과 창을 사용 하는 것

•	 거북이 껍질로 만든 기념품들을 사

는 것

Ari Atoll (아리 환초)

쥐 가오리들, 얌전한 고래 상어들과 떼를 
이루는 귀 상어들의 급식으로, Ari Atoll은 
Maaya Thila와 Fish Head 같은 몰디브 최
상의 다이브 장소의 일부 홈 입니다.

Baa Atoll Biosphere Reserve 
( Baa 환초 생물권 보호지역 )

2011년에 유네스코에 의해 지정돤, the Baa Atoll 
Biosphere Reserve는 인도양에 있는 가장 큰 산
호초의 하나를 부양 합니다. 이 보존 지역은, 250개 
정도의 산호 종류들과 1,200개의 암 초와, 해양 거북
이들, 가오리들, 고래 상어들 그리고 해조들의 집단 
같은 암초와 관련 어종들을 포함 하는, 세계적으로 중
요한 생물의 다양성을 위한 홈 입니다. 이들은 또한 위
협 받고 멸종 위기에 처한 녹색 거북이, 대모 거북이, 나
폴레옹 놀래기, 황갈색 젖 먹는 상어 같은 것을 
포함 합니다.

몰디브에서 최상의 다이브 장소 

중 일부를 살펴 보십시오.
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태양에 경배 하시오. 인도양의 잔잔한 
파도 앞에서 명상 하십시오. 반드시 
당신에게 맞춘 달

래는 듯한 아유르베딕 관습이나, 그렇지 
않으면 위치적으로 고양된 치료법들에 
빠져 보세요. 날마다 일출과 일몰 요가반에 
참가 하세요. 거주 하고 있는 건강 베타랑 
들과, 양호한 건강에 이익이 되는 캠프들, 
건강한 메뉴들, 그리고 다수의 세계 수준의 
제공된 것들, 몰디브는 타협 하지 않는, 건강 
휴가에 최상을 제공 합니다.

생명의 영
적 측면
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수상 경력 있는 스파들

몰디브에서 스파는 틀에 박힌 한정을 지나서 

좋게 가고 있습니다. 수상이나 수중 그리고 

정글 스파는, 개인 소유 섬의 스파와 마찬가지로 

몰디브에서 사용 가능한 옵션의 일부 입니다.

이 스파들은 넓은 범위의 치료법들, 레에키, 

아유르베다 그리고 가끔 전통적인 ‘Dhivehi 

Beys’ 기술들이 결합된 스파들을 제공 합니다. 

아름다움과 건강, 행복이 결합된, 완전한 스파 

패키지들 또한 제공으로, 이용 가능 합니다.

요가와 명상

몰디브는 요가와 명상을 조금 다르게 

합니다. 손님들은 해변이나 그렇지 

않으면 해양을 바라 보며 좌법을 

시현하는 그날 , 더구나 그 후에 

그림 같은 늪에 위치한 숨겨진 

모래 톱 위에서 명상을, 시작 

하거나 끝 마칠 수 있습니다. 

하루를 맞기 위한 햇살이 

깨우는 새벽과 그렇지 

않으면 황혼에 지평선 

아래의 
잠으로, 

평화로운 요가 여행을 

창조 합니다.
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인생의 로맨틱 
측면 
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세상에 알리다
너의 새로 발견 된 

로맨스
또는 갱신

애정
에서 서로를 위해

파라다이스
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사랑은 공중

에있다.

당신이 목격한 대로 열대 모래톱과 흔들리는 산호들로 

물 속의 동화의 나라에서 수중 프로포

즈 하세요. 한적한 해변에서 반짝이는 하늘색 늪이 내려 

다 보이는 매혹적인 유리 별관, 멀리 떨어진 사람이 살지 

않는 모래톱, 한적한 해변에서 당신의 동화 같은 결혼을 

하시거나 ,그렇 지 않으면 수중에서 서약 교환이라도 

하세요.

격리된 모래 톱 위에서 둘 만을 위한 식사로 경축 하세요. 

별빛 아래서 당신이 좋아하는 영화 의 개인 스크린으로, 

샴페인, 카나페와 팝콘으로 완성된, 로매틱한 순간에 

빠지세요. 전통적인 dhoni(배의 일종) 위에서 일몰을 

보기 위한 항해가 되게 하세요. 가오리들, 거북이들과 

수영 하세요. 커플들의 치료 요법들로 다시 없는 기쁨을 

스파에 맡기세요.

몰디브는 평생에 한번 있을 로맨틱한 

순간들을 위한 최후의 목적지입니다. 

각각의 리조트는 해양 가운데 있는 완전한 

사유지 섬에 위치 함 으로, 당신은 완전하게 

세팅된 가운데 친밀한 순간들을 발견 

하고, 그리고 발렌타이 데이에 있게 되는 

사랑의 대담한 선언을 만들거나, 그 렇지 

않으면 당신의 약혼이나 신혼을 경축 할 수 

있습니다. 당신은 태양에 빤짝 거리는 끝 

없 는 하늘색 해양과 빛나는 파란 하늘과, 

부드러운 하얀 모래 해변 보다 더 이상 

로맨틱한 셋팅 을 원 할 수 없습니다. 

모든 것은 당신이 오셔서, 당신의 

새로 발견한 로맨스 혹은 서로에 

대 한 사랑의 재생을 축하 하라고 

당신을 손짓해 부름니다.
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문화와 
유산visitmaldives.com

몰디브에서 휴가는 자연과의 데이트 

이상의 것이다. 적어도 기원전 1500년 

이전 정착된 것 으로 알려진, 몰디브는 

풍부한 문화와 유산을 갖고 있습니다. 

몰디브를 방문하는 것은, 섬의 생활 스타일, 

현지 원천인 수공예품, 유산 장소들 방문, 

맛있는 현지 요리 그리고 문화의 시연 

탐방으로, 이 독특한 문화에 대한 통찰력을 

얻을 수 있는기회입니다.
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유산 현장들

-Hukuru Miskily (금요일 회교사원): 1656년으로 

되돌아간; 산호 돌의 아름다운 조각들

-Munnaaru: 금요일 회교 사원의 외각; 중세기 

풍의 첨탑, 예배자들을 부르기 위해 사용됨

-Medhu Ziyaaraiy: 몰디브를 회교로 개종 시킨 

모로코인 Abu Barakath Yoosuf Al-Barbari 의 

장대한 무덤

-Muleeage: 예날 궁전; 지금 대통령 집무실로 사용.

-National Museum(국가 박물관): 일요일부터 

목요일 (공립 휴가는 제외) 까지 열림. 10:15분 부터 

17:00까지; 입장료, 어른 MVR(몰디브 화폐) 100, 

어린이 MVR 20

문화 공연들

-Bodu Beru: 아프리칸 영향 받은 댄스 노래; 시작은 

천천히 두드리다 점점 더 쎄게, 광적으 로 치는 것

-Dhandi Jehun: 원기 왕성하게 활기 있는 노래와 

춤이 한꺼번에 터져 나옴

-Maafathi Neshun: 여자들을 위한 축제 댄스

-Bandiyaa Jehun: 금속 단지들을 두드려서 

만드는 이디오픈 타악기를 특징으로 하는 

함께하 는 여성 그룹 댄스

-Thaara: 아라비아의 영향을 받은 댄스 

음악; 22인의 남자들이 얼굴을 맞대고 2

줄로 앉아, 노래하면서 탬버린을 연주 

하는 것
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인생의 재미
있는 측면

몰디브는 느긋한 문화로 유명; 그의 

그림 같은 해변, 따뜻한 물과 열대 

분위기는 자주 느린 것으로 상기 

시킵니다.

그럼에도 불구하고, 당신의 영혼이 

자유로워졌을 때, 달리지 않는 것은 
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어려울 것 입니다. 이 섬 들은 기분을 

돋우어 주고 행복감을 줍니다. 당신은 

넓은 범위의 실내외 스포츠와 가슴 설 

레는 순항를 리조트나 게스트 하우스에서 

찾을 수 있습니다. 나서서, 이웃하고 

있는 손때 묻 지 않은 섬을 탐험하고 

낚시와 돌고래 순항 같은 유람을 즐기고 

춤추십시오.

놀라운 가족 친화적인 숙박 시설에서, 

가족 전체를 위한 수 많은 활동들과 가족이 

함께하는 중요한 시간의 모든 것을 즐길 

수 있습니다. 지금이 당신 어린이들 

역시 동반 할 수 있는 시 간입니다. 

당신 어린이들의 오락을 돕기 

위해, 여러 리조트에서 어린이 

클럽들, 아기 돌보미 서비스, 

보물 사냥들과 해변 게임들 

같은 것 들을- 당신을 위한 

휴식을 취하는 시간을 

허락 하도록, 제공 

합니다.
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인생의 감동
시키게 하는 

측면 visitmaldives.com

맑은 파란 하늘과 맑게 들여다보이는 
수중에 밀려오는 파도가 부서지는 것을 
상상 하세요. 그 것이 몰디브입니다. 
작은 섬들은 넓은 깨끗한 파란 바다에 
흩트려져 있습니다. 각각의 섬은 
하얀 모래 해변과 산호 정원으로 둘러 
쌓여 있습니다. 역동적이고 다양한 

색상의 물들과 몰디 브 섬의 무한한 
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아름다움들은 완전한 묘사가 없습니다.

몰디브는 모든 워터 스포츠 열광자들을 위한 

완전한 놀이터를 제공 합니다. 절대적으로 깨끗 

한 몰디브의 물은 카약과 바닥에 유리를 댄 

보트들로 카누놀이에 완벽 합니다. 따뜻한 바다에 

부는 바람은 윈드서핑이나, 뗏목 배 타기나, 혹은 

오싹하게 하는 젯트 스키 타기에 완벽 합니 다. 

여행자들을 배에 태우고 다도해를 건너서 위치한 

가장 거치른 파도타기 지점들의 일부로 데려 가는 

동안, 리조트들은 그들이 갖고 있거나 근처에 있는 

파도타기 지점들을 제공 합니 다.

Flyboard(나르는 널빤지) 같은 새로운 하이테크 

장난감들과 수중 수쿠터들은, 몰디브의 풍부 

한 해양 생물들을 탐험 하는 동안, 모험을 

좋아하는 영혼들이 그들의 아드레날린으로 

채워진 환상곡들로 충족함을 허용 합니다. 

방문객들이 물에 젖지 않고, 생애 한번 

잠수함 물속 탐험 을 가능케 하는, 

혁신적인 개인 잠수함 유람 또한 

몰디브에 안착해 있습니다.

(translation)

** 해석: House Reef; 얕은 

늪에서 깊은 해양으로 

가파르게 떨어지는 암초, 

해양 생물들이 풍부하게 

살고 있음.
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