
彩りのある生活

モルディブはシュノーケリングやダイビン
グが好きな方にとって、絶好の場所です！

シュノーケリングは、おそらくモルディブの
水中探索する一番簡単な方法です。 ほと
んどの島々は海岸に近い「ハウス・リーフ」
があります。そこは、浅いラグーンがより深
い場所へ急激に落ちるポイントです。 大きな
ラグーンを持つ島 も々、数多くの小さな海の
生き物が住んでいるサンゴ礁へボートでいけ

る距離にあります。

世界最高のスキューバダイビングの目的地と
して知られているモルディブでは、数多くのダ
イビングスポットがあります。 モルディブ諸島
は一年中暖かい海があり、 活気のあるティラ、
チャネル、サンゴでいっぱいのオーバーハング、
魅力的なレックなど、数々のダイビングスポットが
あります。
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北と南の男性環礁

オコベ（バラクーダ）ティラ：多くの海洋生物がい
る3つのサンゴ礁
マンタポイント：マンタレイ
フーラナティラ：サメが頻繁に訪れる洞窟
バナナリーフ：カラフルな魚
コロッセオ：深さ25メートルまで傾斜しているサ
ンゴ礁。ヨスジフエダイ、フエダイ、イーグルレ
イ、ネムリブカ、ヒョウザメ、バットフィッシュ、マ
ンタの群れやジンベエザメ
プリスカ・ヘッド：ウツボ、フエダイ、ミナミマグ
ロ、ギンガメアジ、ネムリブカ
クダレック：オグロメジロザメ、ネムリブカ、オヤ
ビッチャの魚群、カッポレ、ウツボ
アスドゥロック：北東側の小さな小尖塔。 ナポレ
オンフィッシュ、フエダイの群れ、ウミカメ、フシリ
エの群れ、東には生きたサンゴ。

お願いと
禁止事

項

お願い：
• ダイビングライセンスとログブックを持ってくる（認定された

ダイバー）

• あなたの最初のダイビングはガイド付きオリエンテーショ

ンにする

• 潮と海流を確認する

• モーターボートに気を付ける

• 潜水深度は30mまで

• コンピュータと代替の酸素ボンベの着用

• ダイビング中の常にパートナーと一緒に行動する

• 日が沈むの前に海を離れる

禁止事
項：

• サンゴを踏まない

• 沈殿物を荒らさない

• 海洋生物を追いかけたり触ったりしない

• 魚を食べない

• ごみのポイ捨て

• 手袋を着用しない

• （生死にかかわらず）海洋生物を集

める
• リーフで停泊

• もりややりの使用

• カメの殻でできたお土産の購入

アリ環礁
マンタ、優雅なジンベイザメ、ハンマー
ヘッドシャークの餌付けができるアリ
環礁はマヤティラやフィッシュヘッド等
モルディブで最高のダイビングサイトで
す。

バオ環礁生物圏保護区

2011年にユネスコによって指定されたバア
環礁生物圏保護区は、インド洋で最大のサン
ゴ礁群の1つを支援しています。約250種のサ
ンゴと1,200種のサンゴ礁とサンゴ礁に関連す
る魚類、ウミガメ、マンタ、ジンベイザメなどの
世界的に重要な生き物たちが生息しています。 
これらには、ウミガメ、タイマイ、ナポレオンフィッ
シュ、オオテンジクザメなどの絶滅危惧種も含ま
れています。

モルディブ
での最高の

ダイビング

サイトをい
くつか見て

みましょう。
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太陽を敬う、インド洋の穏やかな波の前で
瞑想する、お客様のニーズに合わせたア

ーユルヴェーダの儀式や、モルディブから
インスパイアされたセラピーでおくつろぎく
ださい。 毎日の日の出時または日没時のヨ
ガのクラスに参加してください。 レジデント・
ウェルネス・グル、フィットネス・ブート・キャン
プ、健康的なメニュー、そしてさらに多くの世

界クラスのサービスを提供するモルディブは、
最高のウェルネス休暇をお過ごしいただけま
す。

スピリチュアル
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受賞歴の
あるスパ

モルディブのスパは、従来のスパをはるかに

超えています。 水上、水中、ジャングルのス

パ、そして独自のプライベートアイランドのス

パは、オプションとしてモルディブで利用でき

ます。

これらのスパはレイキ、アーユルヴェーダ、時

には伝統的な「ディヴェヒベイズ」テクニックを

取り入れた、幅広いトリートメントを提供して

います。 ウェルネス、健康、美容を組み合わせ

た完璧なスパパッケージも提供しています。

ヨガとメ
ディテー

ション

モルディブはヨガとメディテーションを

少し違った方法で行います。 ビーチで

のアサナに参加するか海を眺めな

ることが一日の始まりと終わりで

その後には絵にかいたようなラ

グーンに囲まれた孤立した砂

浜で瞑想を楽しめます。 暗闇

の中から顔を出す眩い太陽

の光で１日を迎え、夕暮れ

時には地平線へと沈む

美しい夕日を眺めなが

ら、絶景の中で究極

のヨガの 旅 お 楽し

みいただけます。
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ロマンティック
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祝う
あなたが新しく見つけた

ロマンス
またはあなたの更新

愛
お互いに
パラダイス
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ラブ・イズ
・イン・
ザ・エア

美しい砂浜と揺れ動くサンゴに囲まれてプロ

ポーズしてください。静かな浜辺、遠く離れた

砂浜、光るターコイズブルーのラグーンを見下

ろす魅惑的なガラスパビリオン、または水中

の誓いを交わして、おとぎ話のような結婚式を

お楽しみください。

砂浜での素敵なディナーでお祝いしてくださ

い。シャンパーニュやカナッペ、ポップコーンな

ど、星の下であなたの好きな映画を上映して、

ロマンティックな時間を満喫してください。お

二人で伝統的なドーニーに乗りサンセットをご

覧ください。マンタとカメと泳ぎましょう。カップ

ルトリートメントで最高なスパをお楽しみくだ

さい。

モルディブは、一生に一度のロマンチック

な瞬間が味わえる究極の場所です。各リゾ

ートは海の真ん中にある私有のプライベ

ートアイランドにあり、バレンタインデー

やカップルやハネムーンを祝うため

に、完璧な環境で、大胆な愛の宣言

をすることができます。淡い白い砂

浜、鮮やかな青い空、太陽の下で

輝く無限のターコイズブルーの

海よりももっとロマンチックな

環境はないでしょう。新たな

愛をお祝いしたり、お互い

に愛を確かめ合ってくだ

さい。
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文化と習慣
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モルディブでの休暇は、自然と触れ合いを

楽しむこと。 紀元前1500年にまでさかの

ぼるとされていて、モルディブは多くの文化

と伝統を持っています。 モルディブへの訪

問は、島のライフスタイルの探求、地元の工

芸品に触れ、遺跡の訪問、郷土料理を嗜む、

文化的な公演の観覧など、このユニークな文

化を肌で感じることができます。
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世界遺産

-  フクルミスキー（金曜日モスク）：1656年に

造られたサンゴ石からできた壮大な彫刻

 -  ムンナール：外の金曜日のモスク：中世の

宮殿、礼拝

 -  メドュジアアィリ：モロッコの学者アブ・バ

ラカス・ユスフ・アルバーバリの神社、イスラ

ム教にしたとされている

 - ミュレエージュ：古い宮殿。 大統領邸として

現在使用されている

 - 国立博物館：日曜日から木曜日まで（祝

日を除く）、10.15から17.00時間まで営業し

ています。 入場料、大人のMVR100、子供の

MVR20

文化的な
パフォー

マンス

-  ボドゥベル：アフリカの影響を受けたダンス・ソン

グ。 遅いビートから始まり、過活動的で熱狂的なビー

トに発展する

 -  ダンディジェハン：エネルギッシュなシンクロし

たライブの歌とダンス

 -  マーファシネシュン：女性のためのフェステ

ィバルダンス

 -  バンディヤージェシュン：金属ポットを

打つことによって作り出されたイディオフ

ォンパーカッションを特徴とする、女性

のグループダンス

 - ターラ：アラブの影響を受けたダ

ンスミュージック。 互いに向かい合

う2つの線に座っている22人の男

性は、ライブを歌いながらタンバ

リンを演奏する
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楽しさ

モルディブはそのゆったりとした文
化で有名です。 その美しいビーチ、
暖かい水と熱帯の雰囲気は、しばし
ばあなたにスローダウンすることを
思い出させることでしょう。
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しかし、あなたの精神が解放されたとき

に走ずにはいられないでしょう。モルディ

ブの島々は爽快です。 リゾート内やゲス

トハウスでは、屋内外のスポーツやエキ

サイティングなクルーズを楽しむことがで

きます。 先に進むと、魚釣りやイルカクル

ーズなどのエクスカーションを楽しむこと

ができます。また、周辺の居住島への探検

も楽しめます。

家庭的でフレンドリーな宿泊施設で、家族

の時間を一緒に楽しむことができ、家族

全員が満足できるような多くをアクティビ

ティをお楽しみいただけます。ぜひお

子様も連れてお越しください。 あな

たの小さなお子様を楽しませるた

めに、いくつかのリゾートではキ

ッズクラブ、ベビーシッターサ

ービス、宝探しやビーチゲー

ムなどの楽しいアクティビ

ティをご用意しており、そ

の間にあなたはリラッ

クスタイムを作ること

もできます。
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スリル
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美しく広がる青空に対するサーフ・
ブレークとクリアな水面下の世界
を想像してください。それはモルデ

ィブです。広大で奇麗な青い海に
点在する小さな島々。白い砂浜とサ

ンゴの庭園に囲まれた各島。モルデ
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ィブ諸島とその活気のある多色の水の無限の

美しさは言葉で表すことができません。

モルディブは、すべてのウォータースポーツ好

きの方のための完璧なプレーグラウンドがあ

ります。モルディブの水の絶対的な明瞭さは、

ガラス底ボートでのカヤックやカヌーに最適で

す。暖かい海風は、ウィンドサーフィンやカタマ

ラン乗り、またはジェットスキーでのスリリング

なライドに最適です。ライブアボードが、列島

に位置する最も厳しいサーフポイントに旅行者

に連れて行く一方で、独自のまたは近くのサー

フィンポイントを所有しているリゾートは、それ

を提供しています。

フライボードや水中スクーターのような

新しいハイテクの乗り物のおかげで、

冒険心がアドレナリンを満たし、モ

ルディブの豊かなマリンライフを

探索することができます。 最近

始まった革命的な潜水艦での

エクスカーションもできるよ

うになりました。訪問者は

一生に一度の濡れること

ない水中探検を体験す

ることができます。
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