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e Pour les amateurs de plongée, avec ou sans
équipement, les Maldives sont sans aucun

doute un paradis submergg.

La plongée avec tuba est peut-étre le moyen
] plus simple d’explorer le monde sous-marin aux
LT Maldives. Presque toutes les fles ont un récif qui
: les entoure (‘house reef’ en anglais) pres du
rivage d'ou part une pente plus ou moins raide
qui descend vers des eaux plus profondes.
Certaines fles avec de plus grandes lagunes
sont a une courte distance en bateau des récifs
ou les vagues déferlent et ol la faune marine est
abondante, avec des especes de toutes tailles.

Reconnues internationalement comme 'une des
meilleures destinations de plongée au monde, les
Maldives disposent d'une abondance de tres bons
sites et de possibilités de plongée passionnantes. Les
eaux de I'archipel sont régulierement chaudes, avec
une bonne visibilité tout au long de 'année. Il existe un
certain nombre de sites de plongée particulierement
intéressants, tels que les récifs submerges (thila), les
canaux en bordure des atolls, les pentes pleines de

e coraux et les fascinants vestiges d'épaves.
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trois récifs avec abondance
de vie marine
lieu de concentration des mantas
caves fréquentées par requins
abondance de poissons de belles
couleurs
récif a pente douce jusqu’a 25m environ;
poissons grands, raies, requins, poissons chauve-souris,
et parfois aussi des raies manta et requins baleine
murenes, vivaneaux, carangides et
requins
requins, bancs de poissons petits et
murenes
des petits pinacles dans la face nord-
ouest abritent poissons Napoléon, poissons grands et
tortues. Dans la face est il y a des beaux coraux vivants
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Avec des mantas qui viennent se nourrir, des nete’
requins-baleines imposants et des bancs de
requins-marteaux, I'atoll Ari dispose de certains
des meilleurs fonds pour plonger, comme Maaya
Thila et Fish Head.

Désignée par I'UNESCO en 2011, la réserve de la
biosphére de I'atoll de Baa abrite I'un des plus grands
groupes de récifs coralliens de I'océan Indien. C’est

une zone de grande biodiversité, avec quelque 250
especes de coraux et 1 200 especes de poissons de
récifs ou associées aux récifs, ainsi que des populations
de tortues de mer, de mantas, de requins baleines et
également d’oiseaux marins. Il existe plusieurs especes
menacées et en voie de disparition, telles que la tortue
verte, la tortue imbriquée, le poisson Napoléon et le requin
nourrice griffon.
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Saluez le soleil. Méditez sur les vagues
apaisantes de I'océan Indien. Essayez
des rituels ayurvédiques sur mesure
ou des thérapies locales. Participez aux
cours de yoga quotidiens a I'aube et au
crépuscule avec des gourous du bien-
étre, des camps de remise en forme, des
menus santé et de nombreuses autres
offres de qualité, les Maldives offrent le
meilleur des vacances bien-étre sans

compromis.
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CELEBRER
VOTRE ROMAN
RETROUVE
OU RENOUVELLE
TON
AMOUR
POUR L'AUTRE DANS
PARADIS
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Les vacances aux Maldives peuvent étre
plus qu’'un rendez-vous avec la nature.
Les premiers habitants ayant atteint les
fles au moins vers 1500 ans avant notre
ere, les Maldives possedent un riche
patrimoine culturel. Une visite aux Maldives
est également I'occasion de se familiariser
avec leur culture unique en observant le
mode de vie des habitants de I'le, en achetant
des objets d’artisanat, en visitant des sites
historiques, en godtant la cuisine locale et en
assistant a des manifestations culturelles.
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Les Maldives sont célebres
pour leur culture décontractée,
leurs plages pittoresques, leurs
eaux chaudes et leurs vibrations
tropicales qui rappellent que vous
devez prendre la vie calmement.
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Imaginez des vagues qui déferlent
sous un ciel d’un bleu pur et beaucoup
de transparence sous I'eau. Ce sont les
Maldives. Petites fles dispersées dans
I'immensité de la mer bleue. Chaque fle
est entourée de plages de sable blanc et
de jardins de coraux. Aucune description
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